e

SERAL
LUNES 6

C.MADRE MARIA ROSA MOLAS
ENERO 2025 GUARDERIA TURMIX SIN HUEVO

MIERCOLES 8

patata, judias blancas y bacalao

@0

Triturado de judia verde, zanahoria,

JUEVES 9

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y magro

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 10

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y pollo

Triturado de manzana, naranja y
platano

Triturado de pera y platano

Yogur

0

0

Energia: 223 kcal . Lipido: . Acidos Grasos Saturados:

LUNES 13

Triturado de judia verde, zanahoria,

patata y limanda
@O

. Hidratos de carbono:

Energia: 215 kcal . Lipidos: 56g Acidos Grasos Saturados: 16; Hidratos de carbono: 23, ag Aziicares: 11,7 g . Proteinas: 14,7g . Sal: 0,2g.. - .
s: £ . Azicares: 13,3 g . Proteinas: 14,8 g . Sal: 0,
Energia: 264 kcal . Lipidos: 69g Acidos Grasos Saturados: 19; Hidratos de carbono: 29, lg Azicares: 14,1 . Proteinas: 18,1g . Sal: 0,

MARTES

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y alubias blancas

patata y magro

Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la al
Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la al
- . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la all

MIERCOLES 15

Triturado de judia verde, zanahoria,

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata, lentejas y merluza

D@0

limentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
limentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
limentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 16 VIERNES 17

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y pollo

Triturado de platano y naranja

Triturado de platano, pera y naranja

Triturado de manzana, naranja y
platano

Triturado de platano y naranja

Yogur

1)

0

Energia: 194 kcal . Lipido: . Acidos Grasos Saturados: 1

Triturado de judia verde, zanahoria,

patata y merluza
@0

Energia: 183 keal . Lipidos: 4,6 g . Acidos Grasos Saturados: 1,2 g . Hidratos de carbono: 21,8 g . Azicares: 10,0 g . Proteinas: 10,8 . Sal: 0,1g. -
: 24,0 . Azicares: 12,0 ¢ . Proteinas: 10,9 ¢ . Sal: 0,
Energia: 229 kcal . Lipidos: 5,7 g . Acidos Grasos Saturados: 1,4 ¢ . Hidratos de carbono: 27,6 g . Aziicares: 12,7 g . Proteinas: 13,4 ¢ . Sal: 0,2¢ .

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Triturado de judia verde, zanahoria,

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y pollo

patata, garbanzos y bacalao

@0

. Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Triturado de judia verdes, zanahoria,
patata y arroz

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y ternera

Triturado de platano y naranja

Triturado de platano, pera y naranja

Triturado de platano y pera

Yogur

0

Triturado de platano, naranja y
manzana

0

Energia: 176 keal . Lipidos:

Triturado de judia verde, zanahoria,

patata y tilapia
@0

Energia: 166 kcal . Lipidos: 4,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,0 g . Hidratos de carbono: 19,4 g . Aziicares: 9,5 g . Proteinas: 11,0 g . Sal: o2s.
: 4,1 g . Acidos Grasos Saturados: 1,0 g . Hidratos de carbono: 21,5 g . Aziicares: 11,3 ¢ . Proteinas: 11,1 . Sal:
Energia: 207 keal . Lipidos: 5,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,2 g . Hidratos de carbono: 24,5 g . Azicares: 12,0 g . Proteinas: 13,6 ¢ . Sal: o 29.

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y pollo

- Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata y merluza

Triturado de judia verde, zanahoria,
patata, alubias blancas y lomo

20

Triturado de pera y platano

Triturado de platano, pera y naranja

Yogur

0

Triturado de manzana, naranja y
platano

0

Energia: 150 kcal . Lipido:
Energia: 177 kcal . Lipido:

Energia: 143 kcal . Lipidos: 3,5 g . Acidos Grasos Saturados: 0,9 g . Hidratos de carbono: 16,4 g . Aziicares: 8,2 . Broteines: 3,6 o sal: 0,2 g
g . Acidos Grasos Saturados: 0,9 g . Hidratos de carbono: 18,0 g . Azcares: 9,6 g . Protei . sal:
/38 . Acidos Grasos Saturados: 1.1 8 . Hidratos de carbono: 20,5 § . Azicares: 10,1 Protetnas: 11, sg sal: 0, 2;

. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

. Hidratos de carbono:
. Hidratos de carbono:
. Hidratos de carbono:

Energia:
Energ
Energia:

- Lipidos: . Acidos Grasos Saturados:
. Acidos Grasos Saturados:
. Lipidos: . Acidos Grasos Saturados:

. Azicares:
. Azicar
. Azicares:

. Proteinas:
Proteinas:
. Proteinas:

Lsal: .
. sal
.sal: .

ntacion en los Centros Educativos 2010 para u

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

